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Caracterizacion del descarte de los
antimicrobianos en el ambito domiciliario en la
ciudad de Concordia: enfoque “Una salud”

Maria Florencia Prieto’? , Rodolfo Quirds?®

RESUMEN

Introduccién: El concepto “Una Salud” hace referencia
a la importancia del enfoque global acerca de la salud
humana, animal y del medio ambiente. Esta interrelacién
no puede quedar ajena al manejo de las enfermedades
del ser humano. La resistencia antimicrobiana es un
problema cada vez mayor y es responsabilidad de los
gobiernos una pronta iniciativa en pos de evitar la per-
petuidad de esta problematica.

Objetivo: Investigar coémo se descartan los antimicrobia-
nos en el ambito domiciliario de la ciudad de Concordia
en 2022.

Metodologia: En el estudio se utilizé un enfoque cuan-
titativo a través de encuestas estructuradas especificas
no autoadministradas en una muestra no probabilisti-
ca de la poblacién de la ciudad de Concordia. Para el
analisis de los datos recopilados se aplico estadistica
descriptiva y anadlisis de Chi-cuadrado para identificar
asociaciones entre variables.

Resultados: En cuanto a los antimicrobianos, la mayoria
de la poblacién encuestada los descarta en la basura o
los tira al inodoro, y un porcentaje considerable no se fija
en la fecha de vencimiento o los usa por un tiempo pos-
terior luego de su vencimiento. Estos hallazgos resaltan
la necesidad de una mayor conciencia y educacion so-
bre el manejo adecuado de los medicamentos vencidos
y de los antimicrobianos.

Conclusiones: Existen importantes falencias en cuanto
a los conocimientos generales de la poblacién respecto
al uso adecuado de este tipo de medicamentos, de los
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conceptos bdsicos inherentes a los riesgos de su con-
sumo innecesario y de la forma en que se desechan los
mismos.
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Introduccion

La resistencia a los antimicrobianos (RAM) es un proble-
ma grave que involucra a la salud humana mundialmente,
ya que el desarrollo clinico de nuevos antimicrobianos
se encuentra retrasado con relacién a la emergencia de
nuevos mecanismos de resistencia. En 2019, la Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS) identificé 32 antibidticos
en fase de desarrollo clinico contra los patégenos mas
preocupantes, pero solo seis fueron clasificados como
innovadores (1).

Dentro de los patégenos mas preocupantes, la gran ma-
yoria de ellos se encuentran presentes en todo el ecosis-
tema donde vivimos (e]. agua, suelo, plantas, animales y
el propio ser humano) (2).

La RAM vy los alimentos que no son inocuos son otros
ejemplos de amenazas para la salud de alto impacto.
Estimaciones recientes revelan que la RAM produjo, en
2019, aproximadamente 5 millones de muertes asocia-
das a la RAM y casi 1,3 millones de muertes atribuibles
(3). Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y la
Agenda de Salud Sostenible para las Américas 2018-2030
(ASSA2030) promueven un enfoque integrado de la salud
y el desarrollo, enfatizan la equidad y la sostenibilidad, y
son pertinentes para todos los paises de la Region de las
Américas. El enfoque multisectorial de “Una salud”, que
aborda la interconexién entre los determinantes sociales,
medioambientales y econémicos de la salud, esta en con-
sonancia con los marcos de los ODS y la ASSA2030.

Distintos factores han favorecido la emergencia y trans-
mision de la RAM. Entre ellos se destacan el mal uso de
los antimicrobianos tanto en salud humana como animal,
falta de higiene y saneamiento ambiental, falta de acceso
al agua potable tanto para animales y humanos, acceso de-
ficiente a medicamentos y vacunas, falta de conocimiento
y el incumplimiento de las legislaciones vigentes (4).

Dentro de toda esta problematica, el descarte de antimi-
crobianos de uso comunitario o doméstico constituye el
foco del presente trabajo. Por lo general, los centros de
atencién sanitaria 0 nosocomios cuentan con una logis-
tica de manejo y control del desecho de los antimicrobia-
nos segun normas, pero lamentablemente no existe tal
normativa para el consumidor particular.

A su vez, no se realizan campafias de educacion y promo-
cion para concientizar a la poblacién acerca de los riesgos

que implica el consumo de antimicrobianos vencidos o el
desecho inadecuado de los mismos (contaminacion del
agua de consumo, bioacumulacién en seres vivos, reingre-
so al ser humano a través del consumo animal o vegetal).

En la Argentina existe la Ley 24.051 (5) sancionada el 17
de diciembre de 1991, de manejo de residuos patoldgi-
cos, y varias provincias han adherido a la misma, entre
ellas Entre Rios a través de la Ley 8880 sancionada y pro-
mulgada en noviembre de 1994 (6).

Este trabajo caracterizé el modo de eliminacién de los
antimicrobianos en la ciudad de Concordia, para poder
luego hacer uso de esos datos y enfocar en las mejoras
pertinentes en el caso de que sea necesario implemen-
tarlas a futuro.

Objetivo general: caracterizar como se descartan los an-
timicrobianos en el ambito domiciliario de la ciudad de
Concordia en 2022.

Objetivos especificos:

1. Describir la manera de descarte de los antimicrobia-
nos en la comunidad.

2. Evaluar el grado de conocimiento de la problematica
en la comunidad.

Material y métodos

A través de encuestas estructuradas especificas no au-
toadministradas se llevo a cabo un estudio cuantitativo
en una muestra no probabilistica de la poblacién de la
ciudad de Concordia durante 2022.

Fueron incluidos en el estudio las personas mayores de
18 afos que concurrieron a los diferentes centros de sa-
lud publicos municipales y provinciales de la ciudad de
Concordia, asi como también aquellas que asistieron a
consultorios externos de diferentes instituciones priva-
das. De esta manera se intentd abarcar toda el area de
extensién de la ciudad y personas con diferentes niveles
de ingreso y cobertura de salud. Se llevé a cabo un cues-
tionario que permitid ser respondido de manera sencilla
por cualquier ciudadano. Antes de iniciar la encuesta se
les explicd la utilidad del estudio y se les solicit6é su con-
sentimiento para realizar la misma. Solo se incluyeron en
el estudio aquellas personas que aceptaron participar.
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La primera parte del cuestionario se centr6 en preguntas
acerca de la edad del entrevistado, nivel de escolaridad,
presencia de alguna enfermedad crénica. La segunda
parte del cuestionario incluyd preguntas acerca de los
medicamentos presentes en la unidad de vivienda, ha-
ciendo hincapié especialmente en los antimicrobianos,
si estos fueron adquiridos por indicaciéon médica o no, la
fecha de vencimiento de estos, acerca del modo de uso
de los mismos, y dénde se guardaban. La Ultima parte del
cuestionario incluyé la forma de desecho y descarte de
los antimicrobianos.

Analisis estadistico

En el estudio se utilizé6 un enfoque cuantitativo a través
de encuestas estructuradas especificas no autoadmi-
nistradas. Para el analisis de los datos recopilados se
aplicé estadistica descriptiva y se realizaron pruebas de
Chi-cuadrado para explorar asociaciones entre distintas
variables demograficas y la forma de descarte de anti-
microbianos y medicamentos vencidos en la poblacién
encuestada.

Resultados

Fueron encuestadas 324 personas de 73 barrios diferen-
tes de la ciudad de Concordia.

Un 58,3% eran mujeres y 41,7% varones (46% entre 26-24
afos, 38,3% entre 46-65 afos, 10,8% mayores de 65 afios,
y 4,9% de 18-25 afios).

El 66% respondié que no tenia enfermedades crénicas.
Del resto, padecian inmunosupresion el 39,1%, hiperten-
sion arterial el 21,8%, cardiopatias el 13,6%, enfermeda-
des respiratorias el 10,9%, diabetes el 8,2%, enfermeda-
des neurolégicas el 5,5% e insuficiencia renal el 0,9%.

El 12,7% de los encuestados tenia primaria completa, el
31,8% secundaria completa, el 26,5% nivel terciario y el
28,7% nivel universitario. Solo el 0,3% eran analfabetos.

En cuanto a la cobertura social, la mayoria (63,3%) utili-
zaba la obra social, el 24,7% prepagas y el 12% cobertura
estatal.

La utilizacién de la guardia del hospital publico fue de
52,4% a veces o casi nunca, el resto se dividié entre
siempre o casi siempre, y nunca. Un 52,8% a veces o

casi nunca concurrio a la guardia de un sanatorio y el
porcentaje restante menciond que lo hacia siempre, casi
siempre, o nunca. La poblacién encuestada 48,5% a ve-
ces o casi nunca concurria a un centro de salud, mien-
tras que, del resto, el 12,3% siempre o casi siempre lo
hacia, y el 39,2% nunca. Se vio una mayor frecuencia de
concurrencia a consultorio privado, 62,3% (siempre o
casi siempre).

El 51,2% de los encuestados manifesté que los antimicro-
bianos sirven para tratar las infecciones producidas por
bacterias, el 37% para cualquier tipo de infeccion, el 8,3%
para tratar las infecciones producidas por virus y el 3,4%
para la fiebre (Figura 1).

Figura 1. Respuesta de la poblacién encuestada en

cuanto a la utilidad de los antimicrobianos

Fuente: elaboracién propia en base a la encuesta realizada ad hoc por

el investigador.

Al nombrarles diferentes medicamentos y preguntarles
cudl de ellos era un antimicrobiano, el 93,2% respondié
amoxicilina, mientras que el 3,1% ibuprofeno, 2,8% para-
cetamol y 0,9% insulina.

En cuanto a la resistencia a los antimicrobianos, el 75,6%
respondid que es la capacidad de un microbio para resis-
tir los efectos de un antibiético, el 19,1% no sabia, el 4,6%
optd por la opcion “no querer tomar antibidticos” y el 0,6%
la capacidad que tienen los antibiéticos para ser utiles
antes de su vencimiento.

En la Figura 2 se puede observar que el 70,4% no tomé
antimicrobianos en los ultimos tres meses. Del resto, el
31,3% no recordaba el nombre. Del 68,8% que recordaba,
el 75,8% nombro a la amoxicilina, cefalexina 10,6%, azi-
tromicina (4,5%), ciprofloxacina (4,5%), clindamicina (3%),
penicilina (1,5%).
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Figura 2. Respuesta de la poblacion acerca del

antimicrobiano que tomo en los ultimos 3 meses

Fuente: elaboracién propia en base a la encuesta realizada ad hoc por

el investigador.

Dicho antimicrobiano fue indicado por un médico en el
75% de los casos, mientras que en el resto el 17,7% se
automedicé, el 3,1% lo recibié de parte de un amigo o
familiar, el 2,1% se lo dispens6 un farmacéuticoy el 2,1%
un enfermero.

De la poblacion encuestada, el 81,2% menciond que iba
siempre o casi siempre al médico cuando precisaba an-
tibidticos. El 46,3% a veces o casi nunca consulté con un
farmacéutico y el 40,7% nunca. El 56,8% nunca le pidi6 a
un familiar o amigo cuando precisaba antimicrobianos, el
resto refirio solicitarlo a los amigos o familiares en mayor
o menor medida. El 44,4% nunca utilizé un antibiotico que
le haya quedado de un tratamiento anterior, mientras que
el 9,3% lo uso siempre o casi siempre y el 46,3% a veces
0 casi nunca.

El 54,9% nunca compré antimicrobianos sin receta, el
37,6% a veces o casi nunca, mientras que el 7,4% siempre
o casi siempre los compré sin receta.

Al preguntarles el motivo por el cual adquirieron el
antimicrobiano sin receta médica, el 36,3% manifes-
t6 que se debia al tiempo prolongado para tener una
consulta con el médico, el 31,5% porque podia acce-
der facilmente a los medicamentos ya sea por botiquin
personal o amigos/familiares. El 26,7% por otro lado
podian adquirirlos en las farmacias sin receta, el 2,7%
por costo de la consulta médica y 2,7% por falta de
cobertura médica.

El 72,8% de los encuestados refirio que se informaba
acerca de los efectos beneficiosos o perjudiciales de
los medicamentos al consultar con el médico. Mas de la
mitad se informaba a través del prospecto, y el resto lo

hacia a veces, casi nunca, o nunca leyé el prospecto. El
49,7% a veces o casi nunca le consultoé al farmacéutico,
mientras que 38,6% nunca le consulto, y el 11,7% siempre
o casi siempre se informé a través del farmacéutico. En
cuanto a la informacién obtenida por amigos o familiares
acerca de los efectos beneficiosos o perjudiciales de los
antimicrobianos, el 7,7% consulto siempre o casi siempre,
el 45,7% lo hizo a veces o casi nuncay el 46,6% nunca se
informd de esta manera. Finalmente, en cuanto a la bus-
queda de informacion acerca de los beneficios o efectos
perjudiciales de los antimicrobianos, el 42,3% buscé infor-
macion, el 42,6% lo hizo a veces o casi nunca y el 15,1%
nunca lo hizo.

El 32,7% de los encuestados se consideré estar “total-
mente informado” o “muy informado” acerca de los ries-
gos de los antimicrobianos, mientras el 26,5% manifesto
estar “poco informado” o “nada informado”.

Al preguntarles si habian tomado alguna vez medicacion
vencida, el 87,7% refirié que “nunca” lo habia hecho, 8,3%
que si lo habia hecho y finalmente un 4% no miré la fecha
de vencimiento.

El 87,9% respondié que finalizaba el tratamiento antimi-
crobiano tal como se lo indicaron, mientras que el porcen-
taje restante a veces o casi nunca lo finaliz6, y o incluso
nunca lo termind. Por otro lado, 44,7% nunca suspendié
al antimicrobiano cuando se sentia mejor, mientras que
32,4% a veces o casi nunca lo suspendidé y 13,3% siempre
o casi siempre lo hizo.

El 59,9% manifesté haber tomado antimicrobianos por
una infeccién bacteriana, el 26,4% por dolor de garganta,
el 8,6% por gripey el 4,6% por fiebre.

El79,6% consider6 que siempre es necesaria lareceta mé-
dica, 18,8% respondié que solo es necesaria en algunas
ocasiones, cuando lo que le sucedia era grave o cuando
no sabia lo que le sucedia, y por ultimo el 1,5% manifesté
gue nunca es necesaria la receta médica.

En cuanto a los antimicrobianos vencidos, el 89,2% los
tiraba, el 6,8% no se fijaba en la fecha de vencimiento y 4%
los usaba por un tiempo mas (Figura 3). A este respecto,
el 30,8% refirié que los usaba por menos de un mes, 30,8%
entre uno y dos meses mas de la fecha de vencimiento,
15,4% por dos y tres meses y el 23,1% restante lo hacia
por mas de tres meses.

Actual. Sida Infectol., Agosto 2025-Noviembre 2025; 33 (118): 11-20; https://doi.org/10.52226/revista.v33i118.358



Descarte de los antimicrobianos en el ambito domiciliario

15

Figura 3. Conducta de la poblacion encuestada

Figura 4. Modo de descarte de los antimicrobianos

acerca de los antimicrobianos vencidos

vencidos por parte de la poblacion encuestada

Fuente: elaboracién propia en base a la encuesta realizada ad hoc por

el investigador.

En la Figura 4 se puede apreciar que el 59,3% descartd
los antimicrobianos en la basura junto con los demas re-
siduos domiciliarios, 24,1% los tiraba al inodoro, 11,4% los
llevaba a un centro asistencial, 3,7% los quemaba y 1,5%
los enterraba.

Fuente: elaboracién propia en base a la encuesta realizada ad hoc por

el investigador.

En la Tabla 1 se pueden observar los resultados compara-
tivos. Se apreci6 una correlacion significativa entre la edad
y la forma de descarte de los antimicrobianos (Chi-cuadra-
do: 25,888; p = 0,011); asimismo, se evidencié una relacion
significativa entre el nivel de escolaridad (Chi-cuadrado de
32,730y p = 0,008) y el presentar enfermedades crénicas
con la forma de descarte de los antimicrobianos (Chi-cua-
drado de 11,940; p = 0,018). Aquellas personas que identi-
ficaron correctamente cual de los farmacos mencionados
era un antimicrobiano eran mds propensas a llevar los an-
timicrobianos vencidos a un centro asistencial (p = 0,035).

Tabla 1. Resultados comparativos en cuanto a la forma de descarte del antimicrobiano (ATM) y los antimicrobianos vencidos

Forma de descarte ATM
. Los tira en la basura junto
Edad Los entierra Los IIe\{a aun Los quema L.o s tira al con los demas desechos Valor p
centro asistencial inodoro domiciliarios
18-25 afios 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 2 2,5% 14 7,3%
26-45 afios 1 20.0% 10 27.0% 3 25.0% 34 43,5% 101 52,6% 0011
46-65 afios 2 40.0% 21 56,7% 7 58,3% 33 42,3% 61 31,7%
mayor 65 afios 2 40.0% 6 16,2% 2 16,6% 9 11,5% 16 8,3%
Enfermedad crénica
No 3 60.0% 17 45,9% 6 50.0% 49 62,8% 139 72,4%
Si 2 40.0% 20 54,1% 6 50.0% 29 37.2% 53 27,6% 0,018
Nivel de escolaridad
Analfabeto 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.3% 0 0.0%
Primaria completa 2 40.0% 1 2,7% 6 50.0% 10 12,8% 22 11,5%
Secundaria completa 1 20.0% 15 40,5% 4 33,3% 24 30,8% 59 30,7% 0,008
Terciario 1 20.0% 13 351% 2 16,6% 24 30,8% 46 23,9%
Universitario 1 20.0% 8 21,6% 0 0.0% 19 24,4% 65 33,8%
Conocimiento espec. ATM
No 1 20.0% 0 0.0% 3 25.0% 5 |64% 13 6,8%
Si 4 80.0% 37 | 100.0% 75.0% 73 | 93,6% 179 93,2% 0,035
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Descarte ATM vencidos
Sexo Los tira Los usa por un tiempo mas | No se fija en la fecha de vencimiento Valorp
Femenino 176 60,9% 7 53,8% 6 27,3%
Masculino 113 39,1 6 46,2 16 72,7 0,008
Consumo medicacion vencida
No 268 92,7% 53,8% 9 41.0%
No mira la fecha de vencimiento 4 1,4% 0.0% 41.0% 0,01
Si 17 59% 46,2% 4 18.0%

En cuanto al descarte de antimicrobianos vencidos, se
observé un Chi-cuadrado significativo con respecto al
sexo (9,623; p = 0,008). Las diferencias en el consumo de
medicacion vencida presentaron resultados importantes
(Chi-cuadrado: 115,130; p = 0,001).

Discusion

Desde el enfoque “Una salud”, el descarte inadecuado de
antimicrobianos no solo afecta la salud humana, sino que
contribuye a la contaminacion del agua y del suelo, pro-
moviendo la resistencia antimicrobiana en microorganis-
mos ambientales. La falta de normativa especifica y de
puntos de recolecciéon accesibles también son factores
que perpetlan este problema.

De acuerdo a los resultados obtenidos de las encues-
tas realizadas en la poblacién, el 48,7% desconoce para
qué se utilizan los antimicrobianos, mencionando que se
usan ante infecciones producidas por virus, cualquier tipo
de infecciones o incluso para la fiebre. Por otro lado, un
40,1% de la poblacién encuestada refiere haber tomado
antimicrobianos por otras causas, no por infecciones
bacterianas (dolor de garganta, fiebre o gripe). Esto da
cuenta de que aln existe un concepto erréneo acerca del
uso de estos farmacos, y que se sigue asociando su uso
ante infecciones de vias aéreas superiores. Esto contras-
ta con las respuestas obtenidas acerca de la percepcién
de los encuestados en cuanto al conocimiento de los ries-
gos de los antimicrobianos, donde solo el 26,5% responde
que se siente poco o nada informado. Varios trabajos han
demostrado que la poblacién continda prefiriendo recibir
antimicrobianos ante un cuadro infeccioso en curso, sin
comprender que la etiologia de estos muchas veces pue-
de ser viral (7, 8, 9), otorgando mejor calificacién al profe-
sional que indicaba antimicrobianos.

Al encuestar a la poblacion de la ciudad de Concor-
dia, mas del 75% respondié correctamente acerca del

concepto de la RAM, lo cual es muy importante. Este
concepto deberia ser mas tenido en cuenta por los pro-
pios médicos, tal como se puede evaluar del trabajo de
Zetts (10) donde los médicos de atencién primaria ge-
neralmente no reconocen a la RAM y a la prescripcién
inadecuada como problemas en su practica. En cam-
bio, los médicos pediatras fueron quienes mas identi-
ficaron a la RAM como un problema de salud publica a
tener en cuenta.

Como podemos observar, hace falta trabajar en todos los
ambitos, no solamente educando a la poblacion, sino a
los profesionales de la salud, quienes son los que prescri-
ben los antimicrobianos. Hace falta incorporar programas
para la optimizacién del uso de antimicrobianos (PROA),
tanto en el ambito hospitalario como ambulatorio, para
poder unificar criterios, mejorar la seguridad del paciente,
prevenir complicaciones y evitar el uso de antimicrobia-
nos de reserva por la RAM (11).

En cuanto a la automedicacién, 17,7% de las personas en-
cuestadas afirmé que se habia automedicado y el 45,1%
gue compro antibidticos sin receta en cierta medida. Va-
rios estudios han demostrado que los porcentajes de au-
tomedicacion son mas elevados en paises de bajos ingre-
sos y en desarrollo, como la Argentina (53%), India (54%)
y Colombia (56%). En parte, esta situacion se exacerba
ante las dificultades para acceder al sistema de salud, el
largo tiempo de espera para tratamiento médico y la falta
de conocimiento acerca de la RAM (12). Segun el trabajo
de Aponte-Gonzalez (12), las personas en general prefe-
rian no automedicarse y consultar con un médico, pero
las largas esperas o los costos elevados de las consultas
llevaron a que adquieran los antimicrobianos sin la pres-
cripcién. Este tipo de situaciones fueron mencionadas
por la poblacion en la encuesta realizada en la ciudad de
Concordia, llegando hasta el 68,5% de las causas referi-
das como factores predisponentes para llegar al medica-
mento sin la receta correspondiente. Resultados simila-
res se vieron en un estudio realizado en Serbia a través de
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encuestas en hogares, donde ademas de observar la gran
cantidad de personas que se automedicaban, se advirti6
una tendencia en quienes tenian dificultad de acceder al
médico generalista (13).

Siguiendo con el andlisis de las respuestas obtenidas, una
cierta cantidad de encuestados respondi6 que solamente
considera necesaria la receta médica cuando desconoce
lo que le sucede o cuando se trata de algo grave, mientras
gque una minoria considera que nunca es necesaria la re-
ceta médica. Esto implica que es muy importante educar
a la poblacion en cuanto al desconocimiento de las po-
sibles implicancias de no ser evaluado previamente por
un profesional, y que sea quien determine la necesidad
o no de tratar con un antimicrobiano el cuadro clinico del
usuario.

En otra instancia se evalué el comportamiento poblacio-
nal con respecto a los medicamentos vencidos, donde la
gran mayoria los tiraba, mientras que el resto no repara-
ba en la fecha de vencimiento e incluso los continuaba
utilizando por un tiempo mas. Al indagar acerca de esto
ultimo, se desprende que solo un tercio de ellos los con-
tinuaba usando por menos de un mes, mientras que el
porcentaje restante lo hacia por dos, tres o incluso mas
de tres meses desde la fecha de vencimiento del medi-
camento. Nuevamente, se evidencia la falta de conoci-
miento con respecto a los medicamentos en general y las
eventuales consecuencias de seguir utilizandolo luego
del vencimiento. De acuerdo a los resultados obtenidos
en el estudio, se puede observar que el sexo de la persona
encuestada influye en las practicas de descarte, lo que
sugiere que existen diferencias de comportamientos en-
tre géneros en cuanto al descarte de los medicamentos
vencidos (Tabla 1). Por otro lado, aquellas personas que
identificaron correctamente cual de los farmacos men-
cionados era un antimicrobiano eran mas propensas a
llevar los antimicrobianos vencidos a un centro asisten-
cial (p = 0,035). Esto evidencia que el mayor grado de co-
nocimiento de los medicamentos influye en la forma de
descarte de los mismos.

Mas de la mitad de los encuestados refirié que descarta-
ba los antimicrobianos tirandolos a la basura con el res-
to de los residuos domiciliarios; y el resto los enterraba,
guemaba o los tiraba al inodoro, con las consecuencias a
nivel de la alteracidn de la flora de las aguas y afluentes
de la ciudad, con el dafio consecuente del ecosistema e
introduciendo el concepto “Una salud” mencionado, uno
de los objetivos de este trabajo.

Del andlisis de las variables estudiadas, la edad mostro
una relacién significativa en cuanto a la manera de des-
carte de los antimicrobianos vencidos, sugiriendo que
diferentes grupos etarios presentan diversas practicas
de manejo. A su vez, segun los resultados estadisticos
realizados, las personas con enfermedades cronicas
también presentaron practicas diferentes en el descarte.
Por ultimo, el nivel de escolaridad influyd en la forma de
descarte, sugiriendo que un mayor nivel educativo puede
correlacionarse con un mejor conocimiento en el manejo
de antimicrobianos (Tabla 1).

Acorde a la resolucidn del Consejo Directivo de la Organi-
zacion Panamericana de la Salud en 2021, la politica “Una
salud” implica fomentar la coordinacién y la colaboracion
entre los diferentes marcos de gobernanza de los progra-
mas de salud humana, animal, vegetal y medioambiental
con el propédsito de mejorar la prevencion y la preparacion
para los retos actuales y futuros a la salud entre los seres
humanos, los animales y el medioambiente (14).

Conclusiones finales

El propdsito de este trabajo fue investigar como se des-
cartan los antimicrobianos en la ciudad de Concordia
en el dambito domiciliario, teniendo en cuenta el concep-
to “Una salud”. De acuerdo a los resultados obtenidos
de las encuestas realizadas se pudo recabar numero-
sos datos, no solamente con respecto a los objetivos
iniciales, sino acerca del conocimiento de la poblacién
en cuanto a los antimicrobianos y la forma de uso de
los mismos.

El haber podido realizar la encuesta de manera personal
ha permitido un acercamiento a los encuestados de ma-
nera tal que se ha logrado recabar informacién muy valio-
sa que de otra forma no se hubiese podido hacer.

La resistencia a los antimicrobianos esta aumentando
debido a varios factores impulsores complejos e interre-
lacionados, como el uso de antimicrobianos en humanos
y animales, y con la contaminacion ambiental. Los progra-
mas que promueven el uso adecuado de los antimicrobia-
nos son esenciales para controlar la RAM. Muchos paises
estan adoptando iniciativas basadas en “Una salud”, pero
aun existen desafios en la adopcién de medidas multisec-
toriales y la educacion.

De acuerdo a los resultados de este trabajo, en los hoga-
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res de la ciudad de Concordia se detectaron datos preo-
cupantes sobre el manejo de los antimicrobianos. La alta
proporcién de personas que desechan antibiéticos en la
basura o el inodoro (mas del 80%) evidencia una falta de
conciencia sobre los riesgos ambientales y sanitarios.
Ademas, el hecho de que un porcentaje significativo de
la poblacién no revise la fecha de vencimiento o use an-
tibiéticos vencidos refuerza la necesidad de campafias
educativas. Los resultados muestran una clara relacion
entre diversos factores demograficos y la forma de des-
carte de antimicrobianos y medicamentos vencidos. Las
variables que mostraron significancia podrian guiar futu-
ras campanas de sensibilizacion y educacién para mejo-
rar la gestién de medicamentos en el hogar.

Es recomendable implementar programas educativos
dirigidos a grupos con menor nivel de conocimiento y a
aquellos en contextos geograficos especificos que pre-
sentan practicas de descarte deficientes.

La venta de antimicrobianos sin receta en farmacias se
ha abordado con la Ley 27.680, pero persisten las ventas
en lugares no autorizados.

Propuestas de mejora

Se necesitan medidas para mejorar la eliminacién de
antimicrobianos y educacién sanitaria para transmitir el
concepto de RAM a la comunidad. La promocién del en-
foque de “Una salud” requerira la generacion y difusion
de nuevos conocimientos, con la participacion activa del
sector académico, los organismos de financiamiento de
la investigacion y los institutos nacionales de salud.

Es necesaria una politica de salud publica que otorgue
ayuda para solventar el costo inherente al descarte ade-
cuado de los antimicrobianos, promoviendo y favorecien-
do al medio ambiente.

Se debe alentar a las instituciones académicas a incor-
porar el enfoque “Una salud” en sus planes de estudio,
promover la investigacion para fortalecer la colaboracién
multisectorial, comprender las dificultades que limitan
el control de las enfermedades zoondticas, y fomentar
el desarrollo de vacunas, antimicrobianos y alternativas,
permitiendo la publicacién de resultados de investigacion
relevantes en revistas cientificas arbitradas.

Por lo tanto, de acuerdo a los resultados observados, se-

ria clave que las autoridades de Concordia implementen
estrategias como:

+ Campafias de educacion y concientizacion sobre el
descarte adecuado de antimicrobianos.

+  Creacion de puntos de recoleccion en farmacias y
centros de salud.

+ Regulacion sobre la venta de antibiéticos sin receta
para reducir la automedicacién (ver con colegio de
farmacéuticos).

+ Incentivos para la correcta eliminaciéon de medica-
mentos vencidos.
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Characterization of antimicrobial disposal in house-
hold setting in the city of Concordia: a “one health”

approach

Introduction: The “One Health” concept, refers to the
importance of a global approach to the human, animal
and environment health. This interrelationship cannot
be ignored in the management of human diseases.
Antimicrobial resistance is a growing world problem,
and it is the responsibility of governments to take prompt
action to prevent the perpetuation of this issue.

Objective: To investigate how the antimicrobials
are discarded in the household setting of the city of
Concordia in 2022.

Methodology: The study used a quantitative approach
through specific structured non self-administered
structured surveys, in a non-probabilistic sample of the
population of the city of Concordia. For the analysis of
the collected data, descriptive statistics were applied
and Chi-squared analysis to identify associations
between variables.

Results: Regarding antibiotics, the majority of the
population discards them in the trash or throws them into
the toilet, and a considerable percentage does not pay
attention to the expiration date or uses them for a longer
time after their expiration. These findings highlight the
need for greater awareness and education on the proper
management of expired medications and antibiotics.

Conclusions: There are significant shortcomings in the
general knowledge of the populationregarding the proper
use of these type of medications, the basic concepts
inherent to the risks of their unnecessary consumption;
and the way they are discarded.

Key words: Antimicrobial dispose, One Health,
households
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